Najwazniejsze informacje o koronawirusie od PZU Zdrowie

SpecjalisSci z PZU Zdrowie przygotowali zbior najwazniejszych i zweryfikowanych informacji
o koronawirusie z Wuhan i chorobie przez niego wywotywanej. Zachecamy do doktadnego zapoznania
sie z nimi!

1. Co oznaczaja skréty SARS-CoV-2,2019-nCoV i COVID-19?

Pod koniec grudnia wtadze Chin poinformowaty o pierwszych przypadkach zapalen ptuc spowodowanych
nieznanym dotychczas koronawirusem, ktory otrzymat nazwe 2019-nCoV. Poniewaz podobnie jak inny wirus
z tej samej rodziny (SARS) wywotuje u czesci pacjentdw zespét ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej
(ang. severe acute respiratory syndrome), to obecnie jego nazwa zostata zmieniona na SARS-CoV-2.
Choroba, ktdra wywotuje wirus SARS-CoV-2 nazwana zostata COVID-19 (ang. coronavirus disease 19).

2. Jakie sg objawy choroby CONVID-19?
Gtéwne objawy to:
e goraczka,
e kaszel,
e dusznosé.
Obok wymienionych objawdw moga pojawic sie rowniez bdle miesni i ostabienie. Pierwsze raporty sugeruja,
ze bél gardta i katar byty rzadkie. Objawy choroby pojawiaja sie od 2 do 14 dni od zarazenia.

3. Co zrobi¢ gdy mam objawy?
Dla zdiagnozowania zarazenia koronawirusem istotna jest wizyta w rejonie wystepowania ogniska wirusa.
Aktualna lista dostepna jest na stronie internetowej GIS. Drugim istotnym czynnikiem jest bliski kontakt

z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2. Jesli nie spetniasz tych kryteriow to zakazenie
koronawirusem nie jest prawdopodobne.

4. Co zrobic po powrocie z pétnocnych Wtoch, Chin, Korei Potudniowej oraz innych krajow
dotknietych epidemia spowodowana nowym koronawirusem?

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni obserwuj codziennie swdj stan zdrowia, w tym mierz

temperature dwa razy dziennie. W przypadku zaobserwowania u siebie objawdw zakazenia (gorgczka,

kaszel, dusznosc) bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna

(https://gis.gov.pl/mapa/) lub zgtos sie do oddziatu zakaznego, najblizszego do twojego miejsca

zamieszkania, gdzie dowiesz sie co nalezy robi¢ dalej.

5. Jak mozna zarazi¢ sie nowym koronawirusem?
Obecnie potwierdzono, ze zakazenie szerzy sie:

e Droga kropelkowa (gtéwne zrédto) - podczas kaszlu, kichania, méwienia osoba zakazona uwalnia
wydzieline z drég oddechowych, w ktérej znajduja sie wirusy. Kropelki wydzieliny zawierajace
wirusa przedostaja sie do organizmu osoby zdrowej poprzez usta, nos, oczy.

e  Przez kontakt z przedmiotami zanie~czyszczonymi skazong wydzieling z drég oddechowych.

Przypuszcza sie, ze wirus moze szerzy¢ sie takze drogg oralno-fekalna. O tym typie przenoszenia wiemy
na chwile obecng najmnie;j.

6. Czy mozna tatwo sie zarazic?
Do zakazenia dochodzi przede wszystkim przy bliskim kontakcie z osobg z COVID-19. Co nalezy rozumiec
poprzez ,bliski kontakt”? Wedtug Panstwowej Inspekgcji Sanitarne;j:

e zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19;
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https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dla-podrozujacych-nr-44-warszawa-9-marca-2020-r-opracowano-na-podstawie-danych-who-ecdc-i-cdc/

e bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki);

e bezposredni kontakt bez zabezpieczenia z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej);

e  przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) osoby chorej w odlegtosci mniejszej
niz2 m przez ponad 15 minut (np. klasie, poczekalni szpitala, przychodni, sali konferencyjnej) ;

e personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca sie chorym z COVID-19;

e 0soby podrézujace na poktadzie samolotéw i innych zbiorowych $rodkéw transportu w sasiedztwie
zarazonych COVID-19.

7. Cojeszcze wptywa na zarazliwosc?
e  Chorzy na CONVID-19 sg najbardziej zakazni, gdy maja silne objawy.
e Osoby, ktére nie maja objawow choroby moga réwniez by¢ zakazne, ale znacznie mniej.
Uwazasie, ze przenoszenie choroby od osdb bezobjawowych jest rzadkie.

8. Kto jest najbardziej narazony na zakazenie?
e Osoby starsze;
e Osoby obcigzone chorobami przewlektymi (choroby ptuc, choroby serca, cukrzyca, choroby
watroby);
e Osoby z obnizong odpornoscia.

9. Jak zapobiegad zakazeniu?

Na nowy typ wirusa nie istnieje jeszcze szczepionka. Nie mamy réwniez do dyspozycji swoistego leczenia
przeciwwirusowego. Z uwagi na powyzsze, jedyng obecnie dostepng metoda profilaktyki jestizolowanie
0s6b chorych oraz Sciste przestrzeganie podstawowych zasad higieny:

e  Czestoidtugo (20 sekund!) myj rece woda z mydtem. Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem
ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikéw lipidéw. Rece mozna réwniez
dezynfekowacd Srodkiem na bazie alkoholu (przynajmniej 60%).

e Nie dotykaj ,zabrudzonymi” rekoma okolicy twarzy (przecieranie oczu, dotykanie ust).

e Podczas kaszlu zakrywaj usta i nos chusteczka albo reka. Po uzyciu chusteczki bezzwtocznie
ja wyrzud, a rece doktadnie umyj.

e Unikaj kontaktu z osobami z goraczka i kaszlem.

10. Czy maseczki sa skuteczne w zapobieganiu zakazeniu?
Maseczki sg skuteczne przede wszystkim, gdy sa noszone przez osoby chore. Zapobiegaja w ten spos6b
dalszemu szerzeniu sie wirusa. W przypadku osdb zdrowych ich skuteczno$¢ jest znacznie mniejsza.

11. Jaki jest przebieg choroby CONVID-19?

Wedtug informacji WHO u wiekszosci pacjentow (80%) przebieg choroby CONVID-19 jest umiarkowany
albo tagodny. Okoto 18-20% rozwija postac ciezka, ktdra manifestuje sie obustronnym zapaleniem ptuc.

W najciezszej postaci dochodzi do zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej, sepsy i wstrzasu septycznego.

12. Czy osoby, ktére przeszty CONVID-19 nadal moga by¢ zakazne?

Wiele czynnikdw zalezy od tego, jak dtugo osoba, ktéra przeszta chorobe moze zarazac. Wedtug europejskich
standardéw epidemiologicznych, zanim lekarze wypisza pacjenta ze szpitala, oceniaja go doktadnie

pod katem czasu trwania choroby, jej przebiegu, objawdw, a takze aktualnych badan laboratoryjnych.

W zwigzku z tym osoby, ktdre zostaty wypuszczone ze szpitala nie powinny stanowi¢ zadnego ryzyka

dla innych.
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13. Czy mozna zarazic sie przez towary importowane z Chin, Wtoch i innych krajow z potwierdzonymi
ogniskami koronawiusa SARS-CoV-2?
Wedtug aktualnych doniesien nie ma ryzyka przeniesienia wirusa z towardw transportowanych droga
morska, lotnicza, ladowa. Wirusy na powierzchniach zyja przewaznie maksymalnie do kilku godzin.
W idealnych warunkach czas ten moze sie wydtuzy¢, ale doniesien o przypadkach zakazen ta droga nie ma.
Jednoczesnie w ramach prewencji rekomendujemy:
o Doktadne mycie rak po kazdym kontakcie z towarem.
e Nie dotykanie ,zabrudzonymi” rekoma okolicy twarzy (przecieranie oczu, dotykanie ust).
e W ramach dodatkowego zabezpieczenia mozna uzywac jednorazowych rekawiczek nitrylowych
albo lateksowych.

14. Gdzie nie powinno sie podrézowac?

Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch

(w szczegblnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu (stan na dzien 06.03.2020r.)

Szczegbtowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegdlnych paistwach i regionach,
w tym potrzebne dane kontaktowe, znajduja sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce
Informacje dla podrdzujacych https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

15. Gdzie mozna sledzi¢ najnowsze informacje dotyczace zachorowan?
Aktualna sytuacje epidemiologiczng mozna $ledzi¢ na stronach:

e  Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS)

e Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC)

e Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
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